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1. Uvod

Adaptacni proces neni otazkou dn0, ale mize trvat i 3 mésice — budme trpélivy a dejme ditéti ¢as si na novou
situaci zvyknout a seznamit se s novym prostfedim, kamarady, dospélymi (pecujicimi osobami), novymi ritualy,
pravidly atd. Nastup do détské skupiny je pro dité vyznamnym Zivotnim meznikem. Adaptacni proces se mize
prodlouZit, pokud dité onemocni a dlouhodobé nemize dochazet do DS, proto je potfeba v dobé adaptace,
pokud to zdravotni stav ditéte dovoluje, navstévovat DS co nejpravidelnéji.

2. Cil adaptaéniho procesu

PFibliZit DS rodiné s ditétem, ktera se pfipravuje na zahajeni dochazky (dostateéné sezndmeni s
prostiedim, programem DS, pecujicimi osobami).

Seznamit rodice s adaptacnim planem a domluvit se s nimi na nejvhodné&jsim postupu. DileZity je
individualni pfistup — respektovat osobnost, vék a potieby ditéte.

Umoznit détem, které budou navstévovat DS postupné a nenasilné poznani nového prostredi, pecujicich
osob, kamaradd atd.

Co nejvice usnadnit ditéti pfechod z rodinného prostiedi do détské skupiny.

3. Adaptacni proces v nasi détské skupiné

Individualni schlizka s rodici a ditétem — seznameni se s prostredim DS, poskytnuti informaci.

Pfed nastupem do DS — rodi¢e maji mozZnost si spole¢né s ditétem (po predchozi domluvé) pfijit do
Skolky pohrat.

Postupné zvykdni si na Skolku — nendsilnou formou se snaZit prodluZovat délku pobytu ditéte ve Skolce
bez pfitomnosti rodi¢l (dle situace — individudlni).

Dochazku lze prizpUsobit détem i rodicdm — dochazku je moZné postupné navySovat nebo naopak
sniZovat, pokud by dité potrfebovalo vétsi casovy Usek na adaptaci (dle dodrZzeni podminek smlouvy)

Pfed nastupem do DS dostanou rodice ditéte dotaznik, ktery ndm spole¢né umozni, zvlddnou adaptaci
ditéte, co nejlépe. Spoluprace rodiny a pecujicich osob hraje vyznamnou roli nejen béhem adaptace
ditéte.

Vsem rodi¢dm jsou nabizeny konzultace — kdykoliv se mohou spojit s vedouci pecujici osobou a sjednat si
schiizku.

Radi Vam posleme prvni dny informativni SMS o tom, jak se ditéti dafi.

4. Doporuceni pro rodice

1
2
3.
4

Mluvte s ditétem o détské skupiné hezky. Nikdy dité nestrasime, nehrozime — Skolka neni za trest.
Dlvérujte pecujici osobé, rozvijejte divéru ditéte i Vasi k DS.
Pfipravte dité na to, Ze se na kratky ¢as od néj odloucite, ale vysvétlete mu, Ze se vidy pro néj vratite.

Nevyvolavejte v ditéti litost nad vzajemnym odloucenim, snazte se louceni pfilis neprodluzovat.
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Z pocatku, pokud je to mozné, vodte dité jen na dopoledni program.
6. Komunikujte a spolupracujte s pecujicimi osobami.

7. Neéktefi rodi¢e mohou téZce snaset odlouceni od ditéte. Déti jsou velice citlivé a Vasi nejistotu snadno
vyciti, zvazte tedy, zda nebude z pocatku do DS vodit dité ten ¢len rodiny, ktery tuto novou situaci zvlada
Iépe.

8. Snaite se dité chvalit a pozitivné motivovat, tak aby se do Skolky tésilo.

9. Rikejte ditéti pravdu. Napfiklad pokud feknete ditéti, 7e pro né&j pfijdete po ob&dg, je potieba, abyste slib
dodrzeli.

5. Co pro zvladnuti adaptace déla pecujici osoba

* Respektuje osobnost ditéte, pti rannim predavani ditéte se snaZzi s ditétem navdazat ocni kontakt a pfivitat
se s nim (stejné tak pfi odpolednim louceni).

* Nenasilnou formou se snazi dité zaujmout nebo respektuje jeho potiebu byt zatim ,,pozorovatelem”.
e Je pro dité ,partakem”, na které se mize dité kdykoliv obratit.

*  Seznamuje dité s ritudly a pravidly, které nas provazi béhem celého dne — tyto ritudly jsou dlleZité pro
pocit jistoty, bezpedi.

*  Ke vSem détem pfistupuje individualné a empaticky.
*  Spolupracuje a komunikuje s rodici.
e  Vytvatiklidnou, bezpe€nou a vstficnou atmosféru.

* Informuje rodice, pokud dité neni k utiSeni a place natolik, Ze je to pro néj velice stresujici. Poté se
spolecné s rodic¢i domluvi na dals$im postupu.

6. Co pomuze zvladnout détem klidny nastup do DS
*  Oblibena hracka, plysak, polstarek atd. (ne drobné malé hracky, které se mohou ztratit).

*  Pro vétsi jistotu a klid dejte détem dostatek véci na prevleceni, vSechny véci véetné bot méjte prosim
podepsané — muZe se stat, Ze ma nékdo stejné a dité se tak ocitne v stresové situaci, pokud si své véci
nepozna.

*  Vhodné obleceni — dejte détem pohodIné obleceni, ve kterém se citi dobfe a s dopomoci si ho dovede
samo obléci, vysvléci.
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